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Situagdo de Aprendizagem 1 - Os jogos de
ontem e os jogos de hoje. Competéncias e
habilidades: identificar diferentes tipos de
jogos e reconhecer seus significados
socioculturais; valorizar jogos tradicionais da
comunidade e do pais. Situagdo de
Aprendizagem 2 — Jogos cooperativos.
Competéncias e habilidades: identificar
semelhangas e diferencgas entre jogo e
esporte; identificar principios de competigdo
e cooperagdo em diferentes tipos de jogos.
Situagdo de Aprendizagem 3 — Jogos pré-
desportivos. Competéncias e habilidades:
identificar semelhangas e diferengas entre
jogo e esporte; identificar diferentes tipos de
jogos e reconhecer seus significados
socioculturais; identificar principios de
competicdo e cooperagdo em diferentes tipos
de jogos; identificar alguns principios comuns
do esporte coletivo. Situagdo de
Aprendizagem 4 — Esporte coletivo: principios
gerais. Competéncias e habilidades:
identificar semelhangas e diferengas entre
jogo e esporte; identificar principios de
competi¢cdo e cooperagdo em diferentes tipos
de jogos; identificar alguns principios comuns
do esporte coletivo. Situagdo de
aprendizagem 5 — Todos somos capazes.
Competéncias e habilidades: identificar as
capacidades fisicas de velocidade, agilidade e
flexibilidade presentes nas atividades do
cotidiano e em algumas manifestacGes da
Cultura de Movimento; reconhecer a
importancia e as caracteristicas do
aquecimento; reconhecer a importancia do
alongamento para o organismo humano;
relacionar as capacidades fisicas de
velocidade, agilidade e flexibilidade com as
praticas de aquecimento e alongamento.

Situagdo de Aprendizagem 1-
Descobrindo novas possibilidades com o
futsal. Competéncias e habilidades:
compreender as principais regras e o
processo histérico da modalidade
esportiva futsal; identificar a dinamica
basica do futsal como esporte coletivo.
Situagdo de Aprendizagem 2 - A
desconstrugdo e a reconstrugdo do
Futsal. Competéncias e habilidades:
identificar e aplicar em situagdes-
problema os principios técnico-taticos do
futsal; valorizar o conhecimento dos
sistemas de jogo e de taticas como fator
importante para a pratica do futsal.
Situagdo de Aprendizagem 3 - Fazendo
forga.

Competéncias e habilidades: discriminar
as diferentes formas de manifestagdo da
forga e resisténcia muscular, bem como
seus fatores determinantes; identificar a
capacidade fisica de forga presente nas
atividades do cotidiano e em algumas
manifestagées da Cultura de Movimento.
Situagdo de Aprendizagem 4 - Aguenta
coragdo! Competéncias e habilidades:
discriminar as diferentes formas de
manifestagdo metabdlica da resisténcia
(aerdbia e anaerdbia), com destaque
para o futsal; avaliar o nivel de
condicionamento quanto a resisténcia
por meio da frequiéncia cardiaca.
Situagdo de Aprendizagem 5 - Atengdo a
postura. Competéncias e habilidades:
identificar as capacidades fisicas de forga
e resisténcia presentes na manutengdo
de posturas; reconhecer a importancia
da aquisigdo e manutengdo de uma boa
postura estdtica e dinamica;
compreender as consequéncias dos
habitos posturais cotidianos
inadequados a saude.

Situagdo de Aprendizagem 1 -
Conhecimento declarativo sobre
a ginastica. Competéncias e
habilidades: identificar e
relacionar diferentes
movimentos do cotidiano com a
GA. Situagdo de Aprendizagem 2
- 0 mundo em diferentes
posi¢es. Competéncias e
habilidades: identificar e
nomear os gestos e 0s
movimentos da GA associando-
0s aos exercicios e aparelhos
obrigatdrios; reconhecer a
importancia de condutas
colaborativas na execugdo dos
movimentos da GA. Situagdo de
Aprendizagem 3-
(Re)conhecendo meu corpo em
movimento. Competéncias e
habilidades: identificar as
préprias estruturas corporais
nas habilidades do futsal;
associar exercicios de
flexibilidade e forga as
articulages e aos musculos;
associar as diferengas do
aparelho locomotor a
performance em habilidades
esportivas. Situagdo de
Aprendizagem 4 - Identificagdo
das estruturas na ginastica
artistica. Competéncias e
habilidades: descrever os
movimentos na ginastica
artistica (flexdo de quadril,
rotagdo de ombro, extensdo da
coluna); perceber articulagdes e
musculatura envolvidas em
sequéncias de movimentos da
GA em si e no outro.

Situagdo de Aprendizagem 1 -
Familiarizagdo com o handebol.
Competéncias e habilidades:

identificar o objetivo do handebol e

sua dindmica basica; compreender
suas principais regras,
reconhecendo-as na dinamica do
jogo; conhecer a origem do

handebol e seu processo de difusdo

pelo mundo. Situagdo de
Aprendizagem 2 - Qualificando o
jogo de handebol. Competéncias e

habilidades: compreender e realizar

os principios operacionais do
esporte coletivo aplicados a
situagdes especificas do handebol;
elaborar pensamento tético
individual e coletivo; praticar
situagdes reduzidas do handebol.
Situagdo de Aprendizagem 3 -
Apresentacgdo ritmada.
Competéncias e habilidades:

perceber o ritmo do préprio corpo, a

partir da apropriacdo de
informacdes pelos 6rgdos dos
sentidos e da expressdo corporal.
Situagdo de Aprendizagem 4 - No

passo do compasso. Competéncias e

habilidades: identificar o ritmo dos
movimentos baseados em
compassos binario, ternario e

quaterndrio; relacionar os diferentes

compassos ao ritmo de algumas
musicas e dangas.




